Programme de basketball

Qui : Pour les 13-18 ans

Quand : Les mardis, de 16k a 184

ou: 710, chemin Carson s ef gymnase Samuel-Cenest
Quoi . Axd sur le développement dag competances, le
travail d'équipe el (‘esprit sportif. le programme
offre un environnement strucfiurd aux joueurs pour
ameéliorer leurs ecapacités. Avec des entraineurs
expérimentés el des installations de qualité les
participants peuvent sattendre a une expérience de
basketball compléte et enrichissante, favorisant a la
fols la croissance des compdiences et la
camaraderie.

Programme de violon o
pour les enfants et les jeunes

Qui : Pour les 6-18 ans

Quand : Las vendradis, de 16h a 15h
0ir ;815 boul St-Laurent

Quoi : Ce programme offre une gpportuniié unique
d'apprendre et de maitriser [art du violon, axé sur
fe développement des compélences. (e jew én
ensemble et lamour de la musique. Avec une
instruvirice qualifide des bendvoles dévoues el un
engagement a cultiver la passion pour le violon, los
participants peuvent sattendre a4 un melange
harmanieux dapprentissage el de plafsir.

Note . Un violon est fourni dans ce programme.
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Qui : Fléves de 9e el 10e année

Quand ; e mardis de 17h @ 20k

0ir : 710. chemin Carson's

Quoi ; Le programme Leaders i Training offre des
expériences Prégieuses. favorisant fa
communication positive el le renforcement des
relations. Lles LIT collaborent avec des mentors
formes pour définir des objectifs significatifs.
favorisant la réussite personnelle. Les activités sont
axces sur le développement des compétences e
bign-étre. e volontariat et [engagement
communautaire.

Veuillez seanner pour vous inserire sur (a liste
d attente de nos programmes pour enfanis ef

Jeunes
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Pour plus d'informations. veuillez ]
contacter. edanur.songur@qgrere.org i y
613-745-0073 poste 121 oo

Programme d'art
pour les enfanis

¢ poTIAWA
Qui : Pour les 6-12 ans

Quand : L es jeudis, de 16k a 150

0i : 710, ehemin Carson’s

Quoi : Axé sur la siimulation de la créativite. de
limagination ef de l'expression artistique. le programime
offre un environnement amusan! el eaptivan! pour fes

Jeunes artisies. En partenariat avee [ 'Eeole d Art d Oliawa, if

garantit une (nstruction de qualité et une aimosphére
favorable. les enfants auront [opportunité dexplorer
différenfes formes dart. de développer lelirs compétences
at dg libdrar leur créativitd dans un cadre structuré et
dgréable.

Programme apres A,
{'écate pour les enfanls " CHRISTIE

e KIDS
Qui : Pour les 6-12 ans
Quand : Les mercredis
16h015-17h15 7 Sports & Jeux - 1713018630 / Aikido
Ou : 703, chemin Carson’s, Samuel-Genest
Quoi : Nous offrons up espace sir et captivant pour les
enfants les sports ef les jeux favoricen! le (ravail d'équips,
le plaisir et lactivité physigue tandis que les séances
dAlkido metfent (decent sur (a disciplineg et lautodefense.
Que les participants solen! intéresseés par les arte mariiaux
ou simplement veullleni samuser, nafre programme offre
une expérience compléte avee Christia Lake Kids.
Note : Le kimono (G1) est fourn! dans ce programme.



